L as Etiguetas de Alimentos:
Como Entenderlas

¢, Porque son importantes los datos sobre la nutricion?

e Indican el nivel de nutricion en nuestra comida.
e Ayudan a elegir opciones saludables cuando comemos.

e Se puede comparar alimentos similares y elegir la opcién mas sa-

Mira aqui para
determinar las

Datos de Nutricion _Porciones
Tamaiio de la Porcién: 1/2 taza (40g) individuales y
Porciones en el paquete: 13 para las
: - porciones que

Cantidad por Raciéon ind |
Calorias 155 Calorias de Grasa 27 finde €

| turad I % Valor diario*

a grasa satura a,_e Grasa Total 3g

colesterol y el sodio al Grasa Saturada 0.5

nivel bajo. Acido Graso Trans 0g

Mantenga las grasa Colesterol Omg

trans al nivel de 0. Sodio 140mg
Total de Carbohidratos 27

Azucares 1g
Proteinas 5g

Aviso

¢ Ponga atencion al Tamafio de la Porcidon. Notar la cantidad de comida en una
porcion y cuantas porciones contiene el paquete es bien importante.



